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I Hintergrund

« 1893 zuerst in Japan
synthetisiert Panjzetschokolade

* 1938 wurde ,Pervitin® von den [EEss
Temmler-Werken Berlin fiir die et TS,
Wehrmacht produziert (Goring- -
Pillen, Stukatabletten,
Panzerschokolade)

* Insgesamt 35 Millionen Pillen

» ,Hausfrauen“-Schokolade

« Abhangigkeiten der Soldaten
(Briefe Heinrich Boll)

 Einsatz von Amphetaminen im
US-Militar

(Hartel-Petri, 2014)

2 www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

Folgen

kurzfristig
(Darke,
2008;
Nordahl,
2003;
Shoptaw,
2005)

langfristig
(Chiadmi,
2009;
Cretzmeyer,
2003;
Darke,
2008)

somatisch

Erhohung Korpertemperatur,
Blutdruck, Schweildsekretion
herabgesetztes Hunger- und
Durstgefuhl

Verdauungsstorungen

stereotype Bewegungsmuster
Gefuhl von korperlicher Fitness und
Aktivitat, Hochgefuhle

Hautjucken, offene Stellen
Muskelkrampfe

Methmouth
Infektionskrankheiten
Appoplex
Nierenschadigungen
Absterben von Nervenzellen

psychisch

gesteigertes Selbstbewusstsein

Risikofreude, Rededrang

Nervositat

Halluzinationen

niedriges Schlafbedurfnis und Schmerzempfinden
erhohter Sexualdrang (hoheres HIV-Risiko)

Toleranzentwicklung
stereotype Verhaltensweisen
Panikattacken

Psychosen

Depressionen (Suizidgefahr)
Aggressionen

ABER kurzfristig ergibt sich erhohtes Selbstvertrauen, Hochgefuhl, Antrieb,
gesteigerte Leistungsfahigkeit, besonderes ,Flash-Erlebnis®.

(Haarig, Schafer & Miihlig, 2014)

www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

* 12-Monats-Pravalenz des
Amphetaminkonsums
unter jungen
Erwachsenen (15 bis 34
Jahre) in Deutschland bei
uber 1,5 %

Prozent
0-05 B 06-10 N 1,1-15 HH >15 B Keine Daten

(Europaischer Drogenbericht 2017)

www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

* Methamphetaminrick-
stande im Abwasser

Stockhoim Helsinki N
® ® ausgewahlter
Oslo ® Espoo .
europaischer Stadte:
Ernowen STt Hotspots in Dresden und
Dortmund
Bristol 0 {/ A Prag!
Brissel /C.tesloé , —Krakau
Parts inchen — @ Mm,
Innsbruck —" "
Bordeaux o  Bratislava
= Maland Zagred
Porto
Lisgabon © Barcelona
f Vaenda Athen Nikosta
Limassol *
mg/1000 Eirmohner/Tag

©QO00cs:; ==
Bestimmu enze
100 S 10

(Europaischer Drogenbericht 2017)

5 www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

Rauschgiftdelikte nach Drogenarten 2015
(PKS)™

M Cannabis

- Amphetamin

1 Crystal
Kokain

I Heroin

] Ecstasy

- Sonstige

163.702

Geografische Verteilung der Crystal-Delikte 2015 (PKS)

Crystal-Delikte 2015

20
100
20
0

(Bundeslagebild, 2015)

www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

Sicherstellungsfille und Sicherstellungsmengen * 2016 wurden 62 kg
von Crystal (FDR) Methamphetamin

bundesweit sichergestellt

« Sicherstellungen erfolgten
vor allem in Sachsen,
Bayern und Sachsen-
Anhalt

« 2016: 48.497 Delikte in
Zusammenhang mit
(Meth)-Amphetamin (+ 11

20 E — - = %), 11.765 EKhD (+3,8 %)

2011 2012 2013 2014 2015

M Mengen (kg) . Falle

(Bundeslagebild, 2015, Bundesdrogen- und Suchtbericht 2016)

8 www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

Klientenentwicklung (SBB) ausgewahlter Problembereiche 2006-2016;
Sachsen

4934 4988 4978
5000 el

4500 mOpicide 4.252/
i |
=pmmCannabis
4000 s (/
3500 sml==S timulanzien (Crystal) -

3000
2500
2000
1500
1000

500

Klienten

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Seit 2010 izt in der Stoffgruppe

Jahr Anmerkung:
Quelle: SLS-Standardisierte Jahresberichte 2006-2016

LStimulanzien™ bei Gber 95% der
I Fille Crystal (=Methamphetamin)

vertreten.

www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund (Sucht, SLS, 2016; gbe-bund.de, 2015)

[ Y0 SR | B B § L S N LN ) | S B —

Die haufigsten Suchtdiagnosen / Hilfebedarfsgruppenin der ambulanten Suchthilfeim Jahresvergleich
absoluteZahlen, prozentuale Anteile (Daten: SLS-Jahresberichte 2011-2016):

Jahr Gesamt- Alkohol (%) F15 Crystal (%) F12 Cannab. (%) Angehorige (%)
Fallzahl
2011 27.709 15.945 (58%) | 2.389 (9%) 1.545 (6%) 4,181 (15%)
2012 28.105 15.427 (55 %) | 3.501 (12%) 1.360 (5%) 4.251 (15%)
2013 27.031 14.133 (52%) | 4.262 (16%) 1.267 (5%) 4.104 (15%)
2014 27.225 13.653 (50%) | 4.934 (18%) 1.391 (5%) 4.002 (15%)
2015 26.607 13.089 (49%) | 4.988 (19%) 1.519 (6%) 3.867 (15%)
2016 26.720 12.705 (47%) | 4.978 (19%) 1.769 (7%) 3.946 (15%)

10; 170

11 www.uniklinikum-dresden.de
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Geschlechtsspezifik / Altersstruktur Klienten mit Crystal-bezogenem
Hilfebedarf in der Suchtberatung (Sachsen 2015)

1000
— B mannlich
600 W weiblich
E
200
0 ———— E T E T T T T T O — == T T 1

-14 15-17 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

Altersgruppe
Quelle: Suchthilfestatistik 2015, Sachsen, Tab.: 2.02

14

(Sucht, SLS, 2016)

www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

« Zielgruppe der schwangeren, jungen Mutter stellt eine
besondere Risikogruppe dar (Milin et al. 2014)

* Methamphetamin-Konsum wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit fuhrt zu erheblichen Schadigungen beim un- bzw.
neugeborenen Kind (Neonatales Abstinenzsyndrom)

* NAS beinhaltet u. a.:

v neurologische Symptome (z.B. Hyperexzitabilitat,
Schlafrigkeit, Krampfanfalle),

v' gastrointestinale Symptome (z.B. Trinkschwache, gieriges
Trinken, Erbrechen) sowie

v" Symptome des autonomen Nervensystems (z.B. Hypotonie,
Schwitzen, Hypertonie)

(S3-Leitlinie, 2016)

15 www.uniklinikum-dresden.de
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Gesundheitsversorgung

I Hintergrund

Potenzielle Risiken fur die Entwicklung des Kinder durch...

« Ambivalenz elterlichen Verhaltens,

* Vernachlassigung bzw. unzureichende Versorgung/
Beaufsichtigung,

 Diskontinuitat der Beziehung,

* niedriger soziookonomischer Status,

« psychische Komorbiditaten der Eltern,

* (fruhe) Traumatisierungen,

« Exposition gegenuber konsumierenden Eltern und/oder
Substanzen. _

(Drogenbeauftragte der Bundesregierung, 2017; Stade 2013)

- Crystal-Konsummentinnen haufig mit multiplen

psychosozialen Problemen

(Haarig, Schafer & Miihlig, 2014)

16 www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

18

wichtig fur Behandler:

Aufklarung und Fortbildung von Arzten und anderen Mitarbeitern
in stationaren und ambulanten Einrichtungen der Geburtshilfe,
Geburtsvorbereitung, Neonatologie und Padiatrie, die schwangere
Frauen behandeln bzw. betreuen,

fruhzeitige Aufklarung von Schwangeren die Methamphetamin
konsumieren uber Risiken fur Embryo, Fetus und
Schwangerschaftsverlauf,

Motivierung von schwangeren Frauen mit Drogenmissbrauch in
der Anamnese zu schnellstmoglicher Abstinenz sowie freiwilligen
Drogenscreenings,

interdisziplinare Betreuung von Methamphetamin
konsumierenden Schwangeren (enge Kooperation zwischen
ambulanten und stationaren Einrichtungen wie Suchtmedizin/-hilfe,
Geburtshilfe, Neonatologie sowie Familien-/Jugendhilfe,

Einleitung von Malinahmen des ,supportive care” bei Vorliegen
eines neonatalen Abstinenzsyndroms (NAS).

(S3-Leitlinie, 2016)

www.uniklinikum-dresden.de
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Ist-Situation: Versorgung, insbesondere chronisch kranker Patienten erfordert haufig
sektorenubergreifende Behandlungspfade

Psycho- Hausarzt Frihfor-
therapie u derung
Ambulante Sozio- S
Versorgung therapie acharz Beratung
Stationare All<u't- ©
Versorgung klinik

www.uniklinikum-dresden.de
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I Hintergrund

I Zugang zu Betroffenen in der Versorgung von

Suchterkrankungen nicht immer gesichert.

I Zugangsbarrieren liegen...

—in der Person (u. a. eingeschrankte Krankheitseinsicht,
geringes Wissen uber Beratungs- und Hilfsangebote,
empfundene Stigmatisierung, Misstrauen in die
professionelle Hilfe) sowie

— im Gesundheitsversorgungssystem selbst (u. a. nicht-
zielgruppenspezifische Ausrichtung der
Versorgungsangebote, ungenugendes
Schnittstellenmanagement zwischen den
Versorgungssektoren, Wartezeiten bei Erst- oder
Weiterbehandlung, geringe AulRendarstellung).

(Sterling et al., 2010; Kilbourne et al., 2006; Kraus, 2001)

21 www.uniklinikum-dresden.de
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Evidenzbasierte

I Methode

Der Dresdner Versorgungspfad Crystal — ein system- und
facherubergreifendes, multiprofessionelles Versorgungskonzept

« Fachbereich Neonatologie und Padiatrische Intensivmedizin (Prof.
Rudiger, PD Dinger, PD Reichert),

« Kliniken fur Gynakologie und Geburtshilfe (Prof. Dr. Wimberger, Dr.
Nitzsche),

 Kliniken far Psychiatrie und Psychosomatik (Prof. Dr. Zimmermann,
Suchtambulanz),

 Institut fir Rechtsmedizin (Prof. Dr. Erfurt),

« Case Management (Frau Menz),

« Drogenbeauftragte der Stadt Dresden (Frau Dr. Ferse),

- Zentrum fur Evidenzbasierte Gesundheitsversorgung (Prof. Dr.
Schmitt).

« Konzeption in Anlehnung an das Libecker Versorgungsmodell zu
Suchterkrankungen (Wygold, Michel & Herting, 2006a)

22 www.uniklinikum-dresden.de
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Kommunale Versorgungseinrichtung

Mitteilung ggf. Informations-
Kontakt- durch KM, Teilnahme an austausch,
aufnahme Termin- Fallkonferenz letzte
vereinbarung Absprachen
FK zur EL

Kontakt- Riickmeldung
autnahme Termin-
vereinbarung
Kontakt-
aufnahme
durch KM
Termin-
":_O Ak vereinbarung
aufnahme

Informations-
austausch

Teilnahme an

Informations-
Fallkonferenz

austausch,
gelbe Mappe

Schwangerschaft Entbindung  Entlassung KM Entlassung Kind

Entwicklungs-
ambulanz?

Informations-
austausch bei
Bedarf,
Ubergabe in
Suchtberatung

Mitteilung
tber
Therapieende/
weitere
Empfehlungen

Rick-
meldung

Abschluss

Tharania

Kontrolle, ob
Uberleitung in
Suchtbera-

tungsstelle
erfolgt
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mixed-method-Ansatz

Ziel(e):

1. Praktikabilitat und
Durchfuhrbarkeit der Intervention
(Feasibility)

2. Verbesserung des Zugangs zu
Methamphetamin konsumierenden
Schwangeren/Muttern

3. Messung der Nutzlichkeit des
Versorgungskonzepts

4. Ableitung von Implikationen fur
Implementierung in andere
Regionen und Adaptation fur andere
Indikationsbereiche

25

Indikatoren zur Messung der Zielerreichung

von Betroffenen eingeschatzte Vor- und
Nachteile, Barrieren und Schwierigkeiten,

Gesamtzahl der behandelten und versorgten
Methamphetamin konsumierenden

Schwangeren/Mutter

Erhebung klinisch bedeutsamer Outcomes (u.
a. Halte- und Erreichungsquote,
Therapieabbruchrate, Erreichen von
Abstinenz, Konsumreduktion,
Inanspruchnahmeverhalten nach Beendigung
der Intervention)

Erstellung eines Implementierungshandbuchs
(Empfehlungen zur integrierten,
systemubergreifenden Versorgung)

www.uniklinikum-dresden.de
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I Methode

Zielgruppe und Stichprobe

Einschlusskriterien:

« Methamphetamin konsumierende Frauen (Konsum/Missbrauch und/
oder Abhangigkeit; ICD: F15.x sowie F19.x), die schwanger sind oder
einen Kinderwunsch haben,

» aktueller oder vergangener Methamphetamin-Konsum,

« es besteht/bestand mindestens ein Kontakt zum Case-Manager/
Zugang zum Pfad.

* N=100 quantitativ; N=16 qualitativ

« drei Messzeitpunkte (post, follow-up 3 Monate, follow-up 6 Monate)

« Laufzeit: 2017-2020

« qualitative Interviews mit den Beteiligten des Pfades

26 www.uniklinikum-dresden.de
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35 + 35

30 1

25

20 -
(N)

15 +

10 -

5 -

0 - . <20 21-25 26-30 31-35 36-40 >40 Alter(jahre)
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 [l UKF (2007 -2015) W Sachsen (2007 - 2014)

» Anzahl der stationar aufgenommenen Kinder nach intrauteriner
Methamphetamin-Exposition steigend.
» ca. 2/3 der Mutter sind zwischen 20 und 30 Jahren alt.

(Dinger et al., 2017)

27 www.uniklinikum-dresden.de
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I Bisherige Erfahrungen

Krimpfe » heterogenes Muster an
schnvitzen Symptomen, zwischen
remor .
Hypoglykimie sympathikotoner und
uskuld .
e s vagotoner Regulation
s arkes Saugen (arrousal vs.
m arer Hypertonnus
schlsfrig Verlangsamung)
schrilles Schreien
Unrube
Trinkschwéche

Hype rexzitabilitat

s

I L Ll | L

15 20 25 30 35 40 45
(%)

L}

0 5 10

» Abb. 4 Symptome der Neugeborenen (N=129) nach fetaler Meth-
amphetamin-Exposition.

(Dinger et al., 2017)

28 www.uniklinikum-dresden.de
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I Bisherige Erfahrungen

2015 2016 m Hauslichkeit

m familiare Bereitschafts-pflege
(FBP)

M GrolReltern

© Mutter-Kind-Einrichtung

m Verlegung and. KH

B Adoptiveltern

Verbleib von Kindern nach mutterlichem Methamphetaminkonsum in der
Schwangerschaft. Vor (2015, N=33) bzw. nach (1. Halbjahr 2016, N=18) EinflUhrung des
,2pDresdner Versorgungspfades Crystal".

29 www.uniklinikum-dresden.de
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I Bisherige Erfahrungen

 kaum nationale empirische Daten zum Zusammenhang von
Methamphetamin-Konsum und Kindeswohlgefahrdung

* Dresden: Drogenabusus /Suchtmittelmissbrauch /

29% = 52 Falle
40 35
30
20
10 7
3 3 2
0  m— - __ =
> A& o @ N
B D & o P
\ S K
o &
'b° &

m mitterlicher Drogenabusus/Suchtmittelmissbrauch
B Elternteil mit Suchtmittelmissbrauch

¥ Minderjahrige
Suchtmittel- —— e e s s

(Kinderschutzgruppe, Carus missbrauch
Universitatsklinikum, 2014)

30 www.uniklinikum-dresden.de
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| Ergebnisse — qualitative Interviews der Beteiligten

- verzahntes internes Gebilde essentiell (medizinische Einrichtungen)
- Gynakologie: Frau als Frau
— Kinderklinik: Mutter und Kind als Dyade
— Psychiatrie: Frau als Patientin
— Familiennetz: Frau als Begleitperson
— nach aul3en: Vernetzung mit und Einbinden kommunalen/r
Anbieter/n (Jugendamt, Drogenberatung)

- Vorzuge: Philosophie, Motivationsfokus, transsektorale
Zusammenarbeit, individuumsorientiertes ganzheitliches
therapeutisches Angebot fur Familien

— Voraussetzungen: Einstellung der Mitarbeiterlnnen und Mitarbeiter
(keine Stigmatisierung), schnelle Terminierung, Fort- und Weiterbildung
der Beteiligten (u.a. Motivational Interviewing), enge Zusammenarbeit
sektorenubergreifend (vor allem mit kommunalen Einrichtungen),

professionelle Entwohnung

31 www.uniklinikum-dresden.de
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I Zusammenfassung

* Dresdner Crystal-Pfad als transsektorales,
multiprofessionelles Versorgungskonzept fur MA-
konsumierende (werdende) Mutter in der Routineversorgung

« Pfad setzt nicht nur bei Betroffenen selbst, sondern auch
deren Kindern an

* enge ,,Hand-in-Hand“-Vernetzung schafft Basis fur
bedarfsorientierten Zugang von Betroffenen in die
Inanspruchnahme

- Verringerung von Zugangsbarrieren durch Motivation der
Betroffenen sowie durch Verzahnung der Beteiligten

« bisherige Erfahrungen lassen Trend erkennen, dass Pfad
nutzlich ist, bzw. als nutzlich wahrgenommen wird

- Uberprifung im Rahmen der geplanten Evaluationsstudie

34 www.uniklinikum-dresden.de
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I Diskussion

« Schwangerschaft einerseits hochproblematisch (Neonatales
Abstinenzsyndrom), andererseits als Lebensphase mit
Empfangsbereitschaft fur Lebensstilveranderungen bei
den Betroffenen (Forderung der Gesundheitskompetenz)

- wesentliche Voraussetzung ist eine sektorenubergreifende
Verzahnung beteiligter ambulanter, stationarer und
kommunaler Versorgungseinrichtungen

- bessere Planung der Nachsorge/psychosozialer Hilfen

* Vorteil: schnellerer Austausch untereinander, direktere
Informationsvermittlung

* Motivation der Betroffenen entscheidend - Fort- und
Weiterbildung des Personals im Hinblick auf
Gesprachsfihrung essentiell

« ABER: Zugang zu Betroffenen noch optimierbar!

35 www.uniklinikum-dresden.de
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I Implikationen/Ausblick

* nachste Schritte:

» Beginn der qualitativen Interviews mit den Betroffenen
» Beginn der Erhebung der Routinedaten

 langfristige Begleitung der Kinder ermoglicht Ableitung
relevanter Kriterien im Bereich familienpsychologischer
Begutachtungen (Kindeswohl(gefahrdung))

- Ubertragung auf andere psychische und
Verhaltensstorungen (andere Suchterkrankungen, andere
Storungen/Erkrankungen mit Relevanz fur Mutter-Kind-
Bindung)

- Erstellung eines Implementierungshandbuches

* Ableitung von Ansatzen fur besseren Zugang sowie
bedarfsorientierte Inanspruchnahme von Risikogruppen

36 www.uniklinikum-dresden.de
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Adresse: Kontakt:

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus Frederik Haarig

an der TU Dresden AGR Telefon: 0351 458-6497

Zentrum fur Evidenzbasierte Telefax: 0351458-7238

Gesundheitsversorgung E-Mail: frederik.haarig@ukdd.de

Haus 12, Etage 2, Zimmer 209 Internet: https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-

FetscherstralRe 74, 01307 Dresden klinikum/universitaetscentren/zegv



