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1. FACHTAG ZU PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

Psychisch gesund zu sein stellt eine wesentliche Vor-
aussetzung fur Lebensqualitat, Leistungstahigkeit und
soziale Teilhabe dar. Jedoch kann eine Schwachung der
psychischen Gesundheit sowohl mit individuellen (u.a.
Krankheitsanfalligkeit, verringerte Leistungsfahigkeit) als
auch gesellschaftlichen Konsequenzen (u.a. Arbeitsunfa-
higkeit) einhergehen.

Der Einzelne kann dies entweder am eigenen gefuhlsma-
Rigen Wohlbefinden feststellen oder daran, dass er sich
an positiven Aktivitaten im Leben nicht mehr erfreuen
kann. Bleibt die geschwachte psychische Gesundheit eine
langere Zeit erhalten, kann dies das Entstehen psychi-
scher Storungen bedingen. Gegenwartig sind auf Grund
der weiten Verbreitung derartiger Beeintrachtigungen
insbesondere Depressionen, Angststorungen und
Suchterkrankungen unter allen Alters- und
Berufsgruppen festzustellen.

INHALTLICHER ANSATZ

Was bedeutet ,psychisch gesund”?

Warum soll ich mich mit meiner psychischen Gesund-
heit beschaftigen?

Wie kann ich als Arbeitgeber dazu beitragen, dass die
Mitarbeiter meines Unternehmens gesund bleiben?

In Impulsvortragen, Diskussionsrunden und praktischen
Workshops sollen die 0.g. Fragen beantwortet werden.
Dabei werden wissenschaftliche Erkenntnisse, praxisnahe
Empfehlungen und innovative Ansatze in den Mittel-
punkt gestellt, sowohl fur den eigenen Gebrauch, aber
auch fur den beruflichen Kontext.

Die Themen der psychischen Gesundheit konnen fur die
therapeutische, aber auch beratende Tatigkeit genutzt
werden.

Ein wesentlicher Teil des Fachtags wird das ,Betriebliche
Gesundheitsmanagement” behandeln - ein lohnenswer-
ter Blick fur Unternehmen zur Férderung der psychischen
Gesundheit von Arbeitnehmern.
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THEMEN

Vortrage:

» Einfuhrung in das Konzept der psychischen Gesundheit
(Definition, Merkmale, Relevanz, Nutzen)

« Positive Psychologie - Welche Starken bieten Gefuhle
und Einstellungen?

« Betriebliches Gesundheitsmanagement - zur Erhaltung
von psychischer Gesundheit im Kontext von Arbeit und
Organisation

Workshops:
« Stresspravention und Selbstfursorge —
was kann ich selbst fur mich tun?
» Patientenschulung zum Thema Stress, Ernahrung
und Drogen
» Achtsamkeit — von einer Rosine zur Lebenseinstellung
» Auszeltl - Entspannung und gesunder Schlaf

Zudem wird die Veranstaltung durch einen Science
Slam-Beitrag eroffnet.

Anmeldeunterlagen mit allen erforderlichen Details
konnen abgefordert werden.

Der Fachtag fiir psychische Gesundheit wird von
+KOPFVITAMIN - Lotse fiir Angewandte Psychologie”
veranstaltet.

Ziel von ,KOPFVITAMIN" ist es, Themen der

Psychologie fiir unterschiedliche Zielgruppen
aufzubereiten und anwendbar zu machen.

Weitere Informationen:

www.kopfvitamin.de
www.frederikhaarig.de
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ICH BIN INTERESSIERT

UND BITTE UM DIE ZUSENDUNG DER ANMELDEUNTERLAGEN.

. ALS UNTERNEHMEN -VEREIN - INSTITUTION
¢ ALS INTERESSIERTE EINZELPERSON / GRUPPE

TELEFON
KOPFVITAMIN®

@
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